


౪ BOSH OD రక్షణ, మీ చేతుల్లోనే 


VisionUnlimited 


మూడుసార్లు 
చుంపరేచర్‌ 
(శరీరపువేడి) 
చూసుకోండి 


ఆకిజన్నాతం 94 SOD 
రోజుకి ఆరో aces eae -_ తక్కువ ఉన్నా లేక శ్వాస 
మూడుసార్లు చెయం్యడి మరియు | తీసుకోవడంలో 
" రోజుకి రెండు లీటర్ల ee 
ఆవిరిపట్టండి SOB ఎక్కువ నీళ్లు (బ Brasco 090) ద్వారా 
. తాగండి Se 
పొందవచ్చు 


టాబెటం.1+2 


విటమిన్‌ మరియు రాత్రి భోజనం తర్వాత రాతి భోజనం తర్వాత 


విటమిన్‌ క కాంప్లెక్స్‌ చెరిఒక యాంటీ-ఎలరీ ఒక టాబైెకేసుకోండి 
టాబ్లెక్వుసుకోండి (లెదోసిటిజినాంటివి) 


—— 6Hours — 


టాబైెటం. 4 శరీర ఉమ్లో[గత 1006 SOC మంచి నీళు మరియు ఒక టాబైట్కీటాబైట్కే మధ్వ 6 
= ఎక్కువ COB Doz, పాటుగా వేసుకోవాలి గంటల వ్వత్వాసం ఉండాలి 
పారాసెటమాల్‌ ఒకటాబ్లకు3సుకోండి Ege So ee ae 


MoDOS: ఇది SOCD) OF) ఉపశమనం పొందటానికి సనామాన్వుమాధదర్శకాలు మా[తమే. వీటిని పాటించటం CPO” IVOADS ఎటువంటో 
BQO)CVOED Vision Unlimited § DEVSOES గంబుంధం GE. 
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౪ $86 ఉమ్ప్లోగత కొలిచే విధానం 


VisionUnlimited 


కోనిడిషయంలో శరీరఉమ్లోగత సరిగ్గా తాలుసుకోవడం చాలా 
ముఖ్యము. కనుక డిజిటల్లర్మోమీటరాాడండి. 











నోట్లో పెటి ఉప్పోగత చూస్తే, ముందుగా ధర్మోమీటర్కి చంకలో పెటి GANS చూసే, ముందుగా 6624682 
అ 3 ళు as BOB సన్నని మెరిసె చివరని ఒక తెలిసిన బ్రాండ్యొక్క 
అందిం DOW DISA BAUM LMHBaio SA కానిశుజర్యాడి పుభపరచండి. కరెక్షాని BWaTr Ose 


కడగండి కిములు [బతెకివుండే ప్రమాదం ఉంటుంది. 


పపం Con) అసపుపటరుతఈర lei 0c 
DODSZA పొ BH మటరాశాడవయు. 





F బూ తరువాత DiS DOES ఉన్న సన్నని మరియు SOW చివరని 
+ నాలుక (8065 ఉంచి, SH మూసేసి కదలకుండా ఉండవలెను. 
స థర్క్మోమీటరో చిన్న DD అనే శబ్దం వచినప్పుడు దానిని 

| బయటకు తిసి (స్కీనీదఉన్న నౌెంబరూసుకుంకే, మనకు 
జరం ఉన్న దిలేనిదీ తెలుసుంది. 





న్న 








థర్మోమీటర్లో ఉహ్లోగత 103 SOB ఎక్కువ 
OD, ముందుగా శరీరాన్ని చలబరచాలి. 
అందుకోసం, 4 HSODVBS Srey, చల్లని 
నీళతో స్నానం చెయ్యడం కానీ లేకపోతే చల్లని 
NES తడిపిన గుడ్డతో వొళంతా 
(నుదురునిముఖాముగా) తుడవడం కానీ 
చెయ్యాలి. అలానే వెంటనే మీకు చెప్పబడిన 
ఫోన్నెంబర్కీ కాలెయ్యాలి. 


అ 


గముశికః ఇది SOCD) OD) ఉపశమనం పొందటానికి సనామాన్వమాధదర్శకాలు SCD. వీటిని పాటించటం దూరా ఎదురయో ఎటువంటో 
ఇబెిం)యులకౌోనా Vision Unlimited 8 2-08 గంబుంధం GE. 


థర్మోమీటరో SAME 100 SOB ఎక్కువ 
GO), ఒక పారాసెటమాల్‌ (4 
SDODPBES) వెంటనే వేసుకోండి. దానితో 
కారు BOC DDD HSoiw Hod A 
తీసుకోండి. ఆహరం ఏమీ తీసుకోకుండా ఈ 
టాబ్లశకు్వసుకోకండి. మరలా జ్వరం వచి 
CPE CMS PO JSD, రెండు టాబైెటీ 
మధ్వ;లో కనీసం 6 గంటల వ్యవధి ఉండేలా 
జా(గత పడండి. 
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U 


VisionUnlimited 





రోజుకి మూడు VS కంశకే ఎక్కువ 
_ ! a ఆవిరిపట్టవద్దు. అలానే పతిసార్‌, 
“T\~ అయిదు నిముషాల S08 

ఎక్కువ ఆవిరిపటకూడదు. 

ఒక ఉతికిన తువ్వాలుని మీకు దగ్గరగా పెట్టుకుని ©. 

ఆవిరిపట్టండి. అలానే, మీరు Sr) S) (పదేోశంలో OFF 
ఫ్యాన్‌ ఆపేసి ఉండేలా చూసుకోండి. Yo 
fe 


మీ దగర ఆవిరియం[|తం ఉంళే, DA మీద 
చూపించిన గీత దాకా నీళు నింపి, మూతపెట్టి, కరెంటు 
ఆన్సెయం్యడి. కొంత సమయంలో ఆవిరి రావడం 
మొదలుఅవుతుంది. ఒక వేళ గిన్నె వాడుతుంళే, 
దానిలో నీళునింపి QAIS పెటి నీళు మరిగే దాకా 
ఉంచి వాడుకోవచు. 





నిటారుగా కూరుుని మీకు 
మరియు యంత్రానికి కానీ గిన్నె కి 
కానీ ౩౦ cm దూరం ఉండేలా 
చూసుకోండి. ముందుకి 
వంగవలసిన అవసరం లేదు. 


మీ తల మరియు ఆవిరియం।తం లేక గిన్నె 
మీదుగా ఒక టవల్యానీ లేకపోతే 
Oa BSD SOpS0® Cem 
ఉంకే మీ వళ్ళు కాలవచుు, 
గమనించగలరు. 


నీళ నుంచి వచే ఆవిరిని 1-2 
VNOWaPOdD Q0S02. దర 
DOO). 





ఇలా పీలే) అప్పుడు నోరుకూడా 
తెరిచి పూర్తిగా ఊపిరితెతులు ఆవిరి DO)GOS దన ౨౦6 


నిండేలా ఆవిరినిపీలాలి. Hs wD వెంటనే టవలేక 


ఇలా DO) HD) చెయ్యాలి. 4 - 5 Minutes దుప్పటితీసేసి, ఆవిరియంశ్రాన్ని 
ఆపెయ్యాలి. 


గభుశిక ఇది SOCD) O12) ఉపశమనం పొందటానికి సామాన్వమాధదర్శకాలు SCD. వీటిని పాటించటం దూరా ఎదురయోూ ఎటువంటో 
ఇబిం)యలకౌనా Vision Unlimited § ఎయుభీంటో్‌ గంబుంధం GCL. 
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మీ చతి వేలికి కానీ కాలి వేలికి 





SANDS, ఆకీమీటరెట్టడం Vly 
దారా మీ శరీరంలోని 2 2 
ఆకిజన్యాతం౦ం 

తెలుసుకుంటారు. MOS పెన 


BQ, Baye, మధ్య నాలుగు గంటల వ్యవధి 
కనిపించెది ఆకిజన్నాతము, ఉండేలా రోజుకి మూడు సార్లు ఆక్చిజన్యాతము 
మరియు కింద కనిపించేది మీ మూసుకోండి. ప్రతి బస్ట్ర్కీముందు కనీసం 5 
నాడివేగము. నిముషాలు సేదతీరేలా చూసుకోండి. 











కృపం un 
ఉన్న చిన్న బటన్నొకంరాడి. 
మధ వేలు కానీ చూపుడు వేలు 
SA ఆక్చీమీటర్లోపల పెట్టండి. 


ముందుగా చేతుల్నీ మరియు వేళ్ళనీ 
శుభంగా కడుక్కోండి. గోళ్ళకి రంగు 
లేకుండా చూసుకోండి. ఒక వేళ చేతులు 
చల్లగా GOD రెండు Deen రుద్దుకుని 
వేడి చెసుకోవలెను. 












3 మీటరోపల ఎంతవరకు Sen సరిపోతే అంతవరకు మా।తమే పెట్టండి. ఈ 
Minutes స్టో మీకు ఎటువంటి నొప్పికలుగదు. Ho వేలు పెటిన తర్వాత 
కదలకుండా [02,0 )05008),S0r అయేవరకుఉంచాలి. 
నొంబర్సిరంగా అయ్యాక, ఒక పుస్తకంలో బం తో సహారాసుకోండి. ఈ 
D6 ములకు) HQACD Xd 


రోజుకి మూడు aro, పతి సారీ ఒక 6 నిముషాలు నడిచి తర్వాత ఆకిజన్నాతం చూసుకోవాలి. ఇలా చూసినప్పుడు 
e38 23092650 94 SOD తక్కువ ఉండకూడదు. ఒక వేళ ఉన్నట్టయితే వెంటనే మీ దగ్గరలోని వెద్యులను 
సం[(పదించండి. 


గముణికః ఇది కోబిడ్చుంచి ఉపశమనం పొందటానికి సనామాన్వమాధదర్శకాలు మాతమే. వీటిని పాటించటం CPO” ఎదురయోూ ఎటువంటో 
ఇబెిం)యులకౌనా Vision Unlimited 8 2) 0&8 గంబుంధం GE. 
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W పోనింగెఎసే విధానము 


VisionUnlimited 








ఒక వేళ శ్వాస తిసుకోవడంలో ఇబం్పదులు ఎదురైనట్లు అయితే వెంటనే |ప్రోనింగ్‌ (బోరాపడుకునే) పక్రియను 
పయత్నించాలి. దీనికి మీకు 4-5 దిళు అవసరం అవుతాయి. మొదటగా పేషెంట్స్ని బోరాపడుకోపెట్టాలి. మీద 
కింద ఒక దిండు ఉంచాలి. తరువాత ఛాతి నుంచి తొడల వరకు ఒకటి లేదా రెండు దిండు ఉంచి పొట్ట భాగంలో 
ఒతెడి పడకుండా చూసుకోవాలి. పొట్ట ఎతులో ఉండేలాచూసుకోవాలి. మిగిలిన దిళ్ళను మోకాలి కింద భాగంలో 
కాళు కెరిదఉరదాలి, 





ఈ |పోనింగ్పద్దతితో 2.0632, 
dis పోనింగ్చేసప్పుడు ఒక ౩౦నిముపాల నుంచి 
Mae See రెండుగంటలలో చాల 
~ neh iy 
) wf ae ఉపశమనం కలుగుతుంది. 
,వగా మరియు 
బాగా దీరంగా గాలి అలాగే ఈ ప్రక్రియలో 
nn సుషంటుక్క,కి తిరిగిపడుకోవడం 
ae eas కూడా ముఖ్యమైన విషయం. 








_ "© 


ఒక ౩౦నిముషాలు బోరాపడుకున్న తర్వాత, పేషెంట్‌ ఎడమపక్కకు తిరిగి ఒక ౩౦ంనిముషాలు 
మరియు తర్వాత కుడిపక్కకు GHA ఇంకో ౩౦నిముషపాల చొపున పడుకోవాలి. 


4 hour XK , 





(పోనింగ్‌ఎవరెవరుచాయ్య్వకూడదు 










ఏదైనా ఆహరం తిసుకున్న తల్లి వెన్నుముక ఇబందులు, PY GOONS 
తర్వాత ఒక గంట వరకు of తుంటి లేక తొడ ఎముకలు bi 
పోనింగియ్యకూడదు. SD తున్న వాళు విరిగినవాళు ఉన్నవాళ్ల 


గభుణికః ఇది SOCD) OF) ఉపశమనం పొందటానికి సనామాన్వమాధదర్శకాలు MCSD. వీటిని పాటించటం దూరా ఎదురయోోూ ఎటువంటో 
ఇబి)యలకౌనా Vision Unlimited § ఎయుభీంటో గంబుంధం లౌదు. 


సీఐఐ-యంగ్‌ ఇండియన్స్‌ (www.youngindians.net) వారి సౌజన్యంతో అనువదించబడినది. 
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